
TARIFS 
Fonction Prestation Prix en Euros Durées 

Coach individuel 

Conseils en alimentation 
Préparation physique 

Perte de poids 
Vitalité 

Test de performance 
Prise de masse musculaire 

Amélioration des performances… 

20 à 30 /heure 

 

 

 

TARIFS 
Fonction Prestation Prix en Euros Durées 

Educateur sportif 

Conseils en alimentation 
Préparation physique 

Perte de poids 
Vitalité 

Performance 
Cours collectifs 

Prise de masse musculaire… 

140 à 250 /jour 

 

 

 

TARIFS 
Fonction Prestation Prix en Euros Durées 

Préparateur physique 

Analyse de votre discipline 
Conseils en alimentation 

Préparation physique 
Tous les sports 

Gestion des blessures 
Amélioration des qualités physiques… 

30 à 100 /heure 

 

 


